
Renuncia para el Participante de Ejercicios de STARS 
Cada participante debe poner sus iniciales en una renuncia antes de las sesiones 
de entrenamiento de fuerza.  

Asunción de riesgo para la participación en los programas de Ejercicio de 
Bienestar STARS para todos:  
Cada participante debe entender que hay riesgos y peligros inherentes en tales 
actividades. Es la responsabilidad de cada participante en participar solo en las 
actividades en las que él / o ella tienen las habilidades, preparación y 
entrenamientos necesarios. Cada participante debe de completar la encuesta de 
evaluación de START (incluyendo el cuestionario de preparación para la actividad 
física (PAR-Q)) antes de participar, y una encuesta posterior (después de la clase 
final). Los Ejercicios de START no garantizan en ningún aspecto los beneficios 
relacionados con las actividades.  Por lo tanto, en consideración a los beneficios 
recibidos del programa, el firmante de abajo asume todos los riesgos de daños o 
lesiones, incluyendo la muerte, que pueda sufrir mientras él o ella participa en la 
actividad de ejercicio en línea.  

 

Liberación, pacto de para No Demandar y Renuncia.  

El ejercicio implica un riesgo inherente de lesiones físicas y el firmante de abajo 
asume todos los riesgos. El firmante de abajo acuerda que para la consideración 
única de Ejercicios STARS que permite al firmante de abajo a participar en los  
Ejercicios de Bienestar STARS y en todos los programas que Ejercicios STARS ha 
puesto a su disposición, instrucciones, grabaciones, espacio y personal para dicho 
entrenamiento, el firmante de abajo libera, se compromete a no demandar y liberar 
para siempre al programa de Ejercicios STARS y al fundador, instructores, 
empleados y voluntarios de todos y cada uno de los reclamos, demandas, 
derechos y causas de acción de cualquier tipo o naturaleza, incluyendo entre 
otros, negligencia, lesiones corporales y imprevistos personales, daños a la 
propiedad y a las consecuencias de los mismos a resultado de la participación de 
cualquier manera relacionada con dichos programas y actividades recreativas. El 
firmante de abajo entiende que este documento de liberación, pacto de No 
Demandar, renunciar y asunción de riesgos entrará en vigor desde la fecha de la 
firma hasta la terminación efectiva de los servicios por parte de Ejercicios STARS. 
Al poner sus iniciales en este documento, el firmante de abajo reconoce que ha 
leído atentamente lo escrito anterior antes de poner sus iniciales y acepta cumplir 
con todo.  

 
Para permitir que otros participante en lista de espera se unan, solicitamos un 
aviso de 24 horas de anticipación para cambiar o cancelar una cita programada.  
 
 
 
Participante Firma       
 


